
1 日
2 月 休館日
3 火 健康づくり運動教室(ユニカール) 13：00～
4 水 カラオケ サークル 13：00～
5 木 介護サービスなんでも相談会 10：00～
6 金
7 土 上映会 13：00～
8 日
9 月 休館日
10 火
11 水 卓球 サークル 13：00～
12 木
13 金

（西部児童センター 映画鑑賞会）  9：30～
トランプ サークル 13：00～

15 日
16 月 休館日
17 火 健康づくり運動教室 13：00～
18 水 カラオケ サークル 13：00～
19 木 消防避難訓練 13：00～
20 金
21 土
22 日
23 月 休館日
24 火
25 水 卓球 サークル 13：00～
26 木
27 金
28 土 トランプ サークル 13：00～
29 日
30 月 休館日

14 土

         日 程 一 覧

今月の開館時間

午前9時～午後７時閉館
　　　　　　　（日曜日は午後５時閉館）

※入浴は１０時からです

【瑞風園の温泉利用について】 満６５歳以上の弘前市民は入浴利用が無料となります。但し『住所・年

齢』が確認できる保険証や免許証等の公的機関が発行する証明書（コピー可）を窓口で提示してください。

なお、証明書を提示できない場合は有料となります。

【 上映会 】 ６月７日（土） １３時～

映画 『あやしい彼女』

見た目は20歳（ハタチ）！

中味は73歳！

超“あやしい”彼女が

日本中を魅了する！

女手ひとつで娘を育てあげ、自分の望む人生を送るこ

とができなかった73歳の瀬山カツは、ある日、娘とケンカ

して家を飛び出す。吸い寄せられるように1軒の写真館に

たどり着いたカツは、そこで写真を撮り、店を出ると20歳

の姿に戻っていた。かつての美しい姿を取り戻したカツは

髪型や洋服、さらに名前も節子と変え新しい人生を楽し

みはじめる。やがて商店街ののど自慢大会で昭和歌謡を

熱唱して会場中を魅了した彼女に、かつて夢見ていた歌

手になるチャンスが舞い込むが・・・。

介護サービスなんでも相談会
６月５日（木） １０時～１２時

場所 ： 瑞風園 集会室

内容 ： 介護に関するご相談に、専門相談員が

なんでもお答えします。

★ご希望の方は 事前予約 をお願い致します。

予約なしでも対応可能ですが、お待ち頂く場合があります。

★予約・問合せ ： 瑞風園窓口
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６月１９日（木） １３時 から

消防避難訓練 を行います

当日はは火災報知器の発報や避難誘導等の訓

練を実施いたします。利用者様にはご迷惑をお

掛けいたしますが、ご理解の程、お願い致します。

６月の健康づくり運動教室 は３日 と１７日 開催

３日は 「ユニカール」 です！

※ ユニカールは誰でも楽しめる

カーペットの上でおこなう

カーリングのような競技です。

詳しくは、瑞風園にポスターが掲示されています。


