
1 火 健康づくり運動教室 13：00～
2 水 カラオケ サークル 13：00～
3 木
4 金 健康講座 13：00～
5 土 上映会 13：00～
6 日
7 月 休館日
8 火
9 水 卓球 サークル 13：00～
10 木
11 金
12 土 トランプ サークル 13：00～
13 日
14 月 休館日
15 火 健康づくり運動教室 13：00～
16 水 カラオケ サークル 13：00～
17 木
18 金
19 土
20 日
21 月 （祝日）海の日
22 火 休館日
23 水 卓球 サークル 13：00～
24 木
25 金
26 土 トランプ サークル 13：00～
27 日
28 月 休館日
29 火
30 水
31 木

日 程 一 覧

今月の開館時間

午前9時～午後７時閉館
　　　　　　　（日曜日は午後５時閉館）

※入浴は１０時からです

【内容】 保健師による 健康相談 ・ 健康講座

講座のテーマ 「脳のフレイル予防」

（講師：国保年金課主幹 鳴海悦子）

※ 「フレイル」とは「加齢により心身が老い衰えた状態」のこと

です。しかしフレイルは、早く介入して対策を行えば元の

健常な状態に戻る可能性があります。

７月の健康づくり運動教室 は１日 と１５日 に 開催

７月５日（土） １３時～

映画 『くじけないで』

90歳をすぎてから詩作を始め、98歳で出版した処女詩

集がベストセラーとなり反響を呼んだ詩人・柴田トヨ。彼

女が詩を書きはじめたきっかけのエピソードや詩集の背

景となった家族のドラマなど、その半生をつづるヒューマ

ンドラマ。
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

夫には先立たれたが、デイサービスの助けもあり幸せ

な日々を送るトヨ。彼女の唯一の気がかりは、60歳に

なっても仕事もせずにギャンブルばかりしている息子・

健一のこと。

そんな中、トヨは緑内障の手術に成功するも、日課の

散歩に行けなくなり急に元気をなくしていく。健一はそん

な母親を心配し、詩を書く事を勧め、トヨは快活さを取り

戻していく。 (上映時間 ２時間０８分）

無料健康講座
７月４日（金） １３時～１４時

会場 ： 瑞風園 集会室

事前の申し込みは不要です。

皆さんお誘いあわせの上、お気軽にお越しください。

問合せ ： 弘前市国保年金課 電話 ３５-１１１６

【瑞風園の温泉利用について】 満６５歳以上の弘前市民は入浴利用が無料となります。但し『住所・年

齢』が確認できる保険証や免許証等の公的機関が発行する証明書（コピー可）を窓口で提示してください。

なお、証明書を提示できない場合は有料となります。

令和７年６月２６日 発行

発行者：老人福祉センター 瑞風園
（指定管理者：社会福祉法人 弘前豊徳会）

弘前市大字高杉字神原９３番地２

電話：０１７２-９５-３５３５:

１日 は 大好評の ユニカール を実施します！

ユニカールをとても楽しみにしている利用者さんが多く

６月にもユニカールを実施しましたが、白熱した展開の

中にも珍プレイも出たり、皆さん休憩を惜しんで楽しんで

いらっしゃいました。

※ユニカールはカーペットの上でおこなう「カーリング」

のような競技で、初心者でもすぐに楽しめます。６月のユニカールの様子

詳しくは、瑞風園にポスターが掲示されていま

す。


