
1 月 休館日
2 火 健康づくり運動教室 13：00～
3 水 カラオケ サークル 13：00～
4 木
5 金
6 土 上映会 13：00～
7 日
8 月 休館日
9 火
10 水 卓球 サークル 13：00～
11 木
12 金
13 土 トランプ サークル 13：00～
14 日

（祝日）敬老の日
健康づくり運動教室 13：00～

16 火 休館日
17 水 カラオケ サークル 13：00～
18 木
19 金
20 土 敬老ふれあいデー 13：00～
21 日
22 月 休館日
23 火 （祝日）秋分の日
24 水 休館日
25 木 卓球 サークル 13：00～
26 金
27 土 トランプ サークル 13：00～
28 日
29 月 休館日
30 火

15 月

今月の開館時間

午前9時～午後７時閉館
　　　　　　　（日曜日は午後５時閉館）

※入浴は１０時からです

日 程 一 覧

毎月 第２・第４ 土曜日

13:00～15:00 開催
※ 主に「ｺﾞﾆﾝｶﾝ」・「ﾖﾆﾝｶﾝ」を

楽しんでいます。

毎月 第２・第４ 土曜日

13:00～15:00 活動

９月２０日（土） １３：００～１５：００

瑞風園集会室にて開催！

【 上映会 】 ９月６日（土） １３時～

映画 『マリと子犬の物語』
新潟県中越地震発生時の実話を基に、被災地に

取り残されながらも、産んだばかりの子犬たちを必死

で守り抜こうとする母犬の奮闘を描いた感動作。
-------------------------------------------------------------------------------------------------------

新潟県山古志村で暮らす石川家。ある日、小学生

の亮太と妹の彩が子犬を拾ってくる。“マリ”と名付け

られたその子犬はすくすくと成長し、やがて3匹の子

を産む。 しかし、新しい命の誕生に

喜んだのもつかの間、村をマグニチュー

ド 6.8 の大地震が襲う……。

(上映時間 ２時間０４分）

９月の健康づくり運動教室は

と に開催！

【瑞風園の温泉利用について】 満６５歳以上の弘前市民は入浴利用が無料となります。但し『住所・年齢』

が確認できる保険証や免許証等の公的機関が発行する証明書（コピー可）を窓口で提示してください。 な

お、証明書を提示できない場合は有料となります。

令和７年８月２６日 発行

発行者：老人福祉センター 瑞風園
（指定管理者：社会福祉法人 弘前豊徳会）

弘前市大字高杉字神原９３番地２

電話：０１７２-９５-３５３５

当日は、どなたでもご覧いただけますが、

もご用意します。

※ 主に「ゴニンカン」・「ヨニンカン」を

楽しんでいます。

上映内容は館内のポスター

で確認してください。


