
1 土 上映会 13：00～
2 日

（祝日）　文化の日
健康づくり運動教室 13：00～

4 火 休館日
5 水 カラオケ サークル 13：00～
6 木
7 金
8 土 トランプ サークル 13：00～
9 日
10 月 休館日
11 火
12 水 卓球 サークル 13：00～
13 木
14 金
15 土
16 日
17 月 休館日
18 火 健康づくり運動教室 13：00～
19 水 カラオケ サークル 13：00～
20 木
21 金 出前講座 13：00～
22 土 トランプ サークル 13：00～
23 日 （祝日）　勤労感謝の日
24 月 （祝日の振替休日）
25 火 休館日
26 水 卓球 サークル 13：00～
27 木
28 金
29 土
30 日

3 月

今月の開館時間

午前9時～午後６時閉館
（日曜日は午後５時閉館）

※入浴は１０時からです

日 程 一 覧

「終活＝思いつづるエンディングノート」
（家族のために、書いて残す講座）

人生を振り返り、自分に関する情報や要望・希望を分か

りやすくまとめ、しっかり残しておくことで家族を助けるも

の。それが「エンディングノート」です。さらに、残された人

生でどのようなことをするべきなのか？「これからの人生

のあり方を考えるきっかけ」となる役割もあります。

１１月２１日（金） １３時～１４時
場所 ： 瑞風園 集会室

内容 ： エンディングノートの必要性について紙芝居を

使い丁寧に説明。実際に書いてみます。

脳トレーニングも行います。

【瑞風園の温泉利用について】 満６５歳以上の弘前市民は入浴利用が無料となります。但し『住所・年齢』

が確認できる保険証や免許証等の公的機関が発行する証明書（コピー可）を窓口で提示してください。 な

お、証明書を提示できない場合は有料となります。

【 上映会 】 １１月１日（土） １３時～

映画 『四十九日のレシピ』

NHKでドラマ化もされた伊吹有喜の同名小説を映画化

したヒューマンドラマ。母が残したあるレシピによって、離

れ離れになっていた家族が再び集い、それぞれが抱えた

心の傷と向き合いながら再生していく姿を描く。
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

妻の乙美を亡くして生きる気力を失っていた良平のもと

に、夫の不倫で結婚生活が破たんし離婚を決意した娘の

百合子が戻ってくる。そんな2人の前に、不思議な少女イ

モと日系ブラジル人の青年ハルが現れる。イモは生前の

乙美から頼まれていた四十九日までの家事を引き受けに

やってきたと言い、乙美が残したというレシピの存在を伝

える。 (上映時間 ２時間 ０９分）
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１１月の健康づくり運動教室 は

３日 と １８日 開催 !

上映内容は館内に掲示している

ポスターで確認お願いします。


