
1 木
2 金
3 土
4 日
5 月 休館日
6 火 健康づくり運動教室 13：00～
7 水 カラオケ サークル 13：00～
8 木
9 金 トランプ サークル 13：00～
10 土 上映会 13：00～
11 日
12 月 （祝日）　成人の日
13 火 休館日
14 水 卓球 サークル 13：00～
15 木 瑞風園杯争奪卓球大会 13：30～
16 金
17 土
18 日
19 月 休館日
20 火 健康づくり運動教室 13：00～
21 水 カラオケ サークル 13：00～
22 木 防災講話 13：00～
23 金
24 土 トランプ サークル 13：00～
25 日
26 月 休館日
27 火
28 水 卓球 サークル 13：00～
29 木
30 金
31 土

年始休館

今月の開館時間

午前9時～午後５時閉館

※入浴は１０時からです

日 程 一 覧

【 上映会 】 １月１０日（土） １３時～

映画 『ハッピーフライト』
機長昇格を目指す副操縦士の鈴木は、いよいよ乗客を

乗せた実機での最終訓練に挑もうとしていた。しかし、同

乗する試験教官が威圧感バリバリの原田教官だったこと

で、その緊張は早くも頂点に。 一方、新人CAの斎藤悦

子も国際線デビューを前に、次第に緊張が高まっていく。

乗員と乗客たちを乗せたチャーター便はチェックを終えて

定刻通りに羽田空港を離陸し、このままホノルルまで快

適な空の旅になるはず

だったのに．．．。

涙と笑いと感動の空

の旅が始まります。

(上映時間 １時間 ４３分）

【瑞風園の温泉利用について】 満６５歳以上の弘前市民は入浴利用が無料となります。但し『住所・年齢』

が確認できる保険証や免許証等の公的機関が発行する証明書（コピー可）を窓口で提示してください。 な

お、証明書を提示できない場合は有料となります。
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１月の

健康づくり運動教室 は

６日 と ２０日 開催 !

瑞風園杯争奪 卓球大会
１月１５日（木） １３：３０～

※参加申し込みは終了しています。

観戦自由です！

皆さんの応援

お待ちしています！

防災講話
１月２２日（木） １３：００～１４：００

テーマ：画像で見る震災 講師：瑞風園園長 今 正樹

先日、青森県東方沖を震源とする地震が発生し、弘前

市でも震度４を観測しました。弘前市は比較的災害の少

ない地域ですが、それゆえに過去の経験不足や情報過

多から防災意識が低下しがちです。日頃から災害時の正

しい心構えを身につけ、「もしも」の時に落ちついて行動で

きるよう備えておきましょう。上映内容は館内に掲示している

ポスターで確認お願いします。


