
1 月 休館日
2 火 健康づくり運動教室 13：00～
3 水 カラオケ サークル 13：00～
4 木 介護サービスなんでも相談会 13：30～
5 金
6 土 上映会 13：00～
7 日
8 月 休館日
9 火
10 水 卓球 サークル 13：00～
11 木
12 金
13 土 トランプ サークル 13：00～
14 日
15 月 休館日
16 火 健康づくり運動教室 13：00～
17 水 カラオケ サークル 13：00～
18 木 消防避難訓練 13：00～
19 金
20 土 健康マージャン（お試し） 12：00～
21 日
22 月 休館日
23 火
24 水 卓球 サークル 13：00～
25 木
26 金
27 土 トランプ サークル 13：00～
28 日
29 月 休館日
30 火

※入浴は１０時からです

日 程 一 覧

午前９時～午後７時閉館
（日曜日は午後５時閉館）

今月の開館時間

【瑞風園の温泉利用について】 満６５歳以上の弘前市民は入浴利用が無料となります。但し『住所・年

齢』が確認できる保険証や免許証等の公的機関が発行する証明書（コピー可）を窓口で提示してください。

なお、証明書を提示できない場合は有料となります。

【 上映会 】 ６月６日（土） １３時～

映画 『サバイバルファミリー』

東京に暮らす平凡な一家、鈴木家。さえないお父さん、

天然なお母さん、無口な息子、スマホがすべての娘。

一緒にいるのになんだかバラバラな、ありふれた家族。

そんな鈴木家に、ある朝突然、緊急事態発生！ テレビ

や冷蔵庫、スマホにパソコンといった電化製品ばかりか、

電車、自動車、ガス、水道、乾電池にいたるまで電気を

必要とするすべてのものが完全にストップ！ただの停電

かと思っていたけれど、どうもそうじゃない。次の日も、そ

の次の日も、１週間たっても電気は戻らない…。情報も断

絶された中、突然訪れた超不自由生活。

そんな中、父が一世一代の大決断を下す。果たして、

サバイバル能力ゼロの平凡一家は電気がなくなった世

界で生き延びることができるのか！ 今、鈴木家のサバ

イバルライフの幕があがる！！

(上映時間 １時間 ５６分）
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介護サービスなんでも相談会

６月４日(木)13時30分～15時30分
※ 「瑞風園だより ５月号」では開催時間を１０時～１２時とお知らせ

していましたが、変更となっていますのでお気をつけ下さい。

場所 ： 瑞風園 集会室

内容 ： 介護に関するご相談に、専門相談員が

なんでもお答えします。

★ご希望の方は 事前予約 をお願い致します。

予約なしでも対応可能ですが、お待ち頂く場合があります。

★予約・問合せ ： 瑞風園窓口

６月１８日（木） １３時 から

消防避難訓練 を行います

当日は火災報知器の発報や避難誘導等の訓練

を実施いたします。利用者様にはご迷惑をお掛

けいたしますが、ご理解の程、お願い致します。


