
1 水 カラオケ サークル 13：00～
2 木 健康講座 13：00～
3 金
4 土 上映会 13：00～
5 日
6 月 休館日
7 火 健康づくり運動教室 13：00～
8 水 卓球 サークル 13：00～
9 木
10 金
11 土 トランプ サークル 13：00～
12 日
13 月 休館日
14 火
15 水 カラオケ サークル 13：00～
16 木
17 金
18 土 健康マージャン サークル 12：00～
19 日
20 月 （祝日）海の日
21 火 休館日
22 水 卓球 サークル 13：00～
23 木
24 金
25 土 トランプ サークル 13：00～
26 日
27 月 休館日
28 火 健康づくり運動教室 13：00～
29 水
30 木
31 金 健康マージャン サークル 12：00～

※入浴は１０時からです

日 程 一 覧

午前９時～午後７時閉館
（日曜日は午後５時閉館）

今月の開館時間

毎月２回活動！

健康マージャンとは「賭けない・飲まない・吸わない」

を合言葉に「健康づくり・仲間づくり・生きがいづく

り」を目的としたマージャンのことです。

【瑞風園の温泉利用について】 満６５歳以上の弘前市民は入浴利用が無料となります。但し『住所・年

齢』が確認できる保険証や免許証等の公的機関が発行する証明書（コピー可）を窓口で提示してください。

なお、証明書を提示できない場合は有料となります。

【 上映会 】 ７月４日（土） １３時～

映画 『初恋 お父さん、

チビがいなくなりました』

３人の子どもが巣立ち、人生の晩年を「夫婦ふたり

と猫一匹」で暮らしている勝と有喜子。勝は無口、頑

固、家では何もしないという絵に書いたような昭和の

男。そんな勝の世話を焼く有喜子の話し相手は猫の

チビだけであった。ある日有喜子は、娘に「お父さん

と別れようと思っている」と告げる。子供たちは驚き、

その真意を探ろうと大騒ぎ。そんな時、有喜子の心

のよりどころだった猫のチビが姿を消してしまい・・・。

妻はなぜ離婚をいい出したのか、そして妻の本当

の気持ちを知った夫が伝える言葉とは。これは50年

一緒に過ごしてきて、初めてお互いの気持ちに向き

合う２人に起こる、猫がくれた優しい奇跡。
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健康講座
７月２日(木)13時～1４時

【 テーマ 】 認知症の予防

【 会 場 】 瑞風園 集会室

【 内 容 】 保健師による健康相談・ミニ講話

事前の申し込みは不要です。

皆さんお誘いあわせの上、お気軽にお越しください！

問合せ ： 弘前市 健康こども部 国保年金課

電話 ３５-１１１６ （ 8:30 ～ 17:00 ）

今月の開催は・・・


