
1 火 健康づくり運動教室 13：00～
2 水 カラオケ サークル 13：00～
3 木 消防避難訓練 13：00～
4 金
5 土 上映会 13：00～
6 日
7 月 休館日
8 火
9 水 卓球 サークル 13：00～
10 木 サークル「女子会」（お試し） 12：00～
11 金
12 土 トランプ サークル 13：00～
13 日
14 月 休館日
15 火 健康づくり運動教室 13：00～
16 水 カラオケ サークル 13：00～
17 木 健康マージャン サークル 12：00～
18 金
19 土 敬老ふれあいデー 13：00～
20 日
21 月 （祝日）敬老の日
22 火 （祝日）国民の休日

（祝日）秋分の日
卓球 サークル 13：00～

24 木 休館日
25 金
26 土 トランプ サークル 13：00～
27 日
28 月 休館日
29 火
30 水 健康マージャン サークル 12：00～

※入浴は１０時からです

日 程 一 覧

23 水

今月の開館時間

午前９時～午後７時閉館
（日曜日は午後５時閉館）

「施設めぐり」
１０月２２日(木) 催行決定！

今回のめぐり先は…

黒石こみせ通り・中野もみじ山 ほか

参加費：500円 (昼食代は含まれません）

参加受付期間：９月２５日(金)～１０月６日(火)

※定員（１５名）になり次第締切

※ 普段から「瑞風園」をご利用いただいている方限定の企画となります。

消防避難訓練を実施します！

９月３日（木） １３時～

【瑞風園の温泉利用について】 満６５歳以上の弘前市民は入浴利用が無料となります。但し『住所・年齢』

が確認できる保険証や免許証等の公的機関が発行する証明書（コピー可）を窓口で提示してください。 な

お、証明書を提示できない場合は有料となります。

【 上映会 】 ９月５日（土） １３時～

映画 『滝を見に行く』

山の中で迷子になってしまった7人のおばちゃんたちが

繰り広げるサバイバルをユーモラスに描いたヒューマンコ

メディ。役者さんはみんな演技経験のない一般人！

幻の滝を見に行くツアーに参加中、山で遭難してしまっ

た７人のおばちゃんたち！突如始まったサバイバルをそ

れぞれの特技・キャラクター・おばちゃん魂で切り抜けて

いく・・・！ (上映時間 １時間 ２８分）

令和８年８月２５日 発行

発行者：老人福祉センター 瑞風園
（指定管理者：社会福祉法人 弘前豊徳会）

弘前市大字高杉字神原９３番地２

電話：０１７２-９５-３５３５

９月１９日（土） １３：００～開催

出演団体：西部児童センター

軽音楽同好会 ココナツ・クラブ

優先席（お菓子・お茶付き） ： ４００円

予約受付期間：８月２５日（火）～９月９日（水）

１０月１日（木） 13時30分～１5時30分

介護サービスなんでも相談会

内容 ： 介護に関するご相談に、専門相談員が

なんでもお答えします。

★ご希望の方は 事前予約 をお願い致します。

予約なしでも対応可能ですが、お待ち頂く場合があります。

★予約・問合せ ： 瑞風園窓口

上映内容は館内に掲示している

ポスターで確認お願いします。


