
1 木 介護サービスなんでも相談会 13：30～
2 金
3 土 上映会 13：00～
4 日
5 月 休館日
6 火 健康づくり運動教室 13：00～
7 水 カラオケ サークル 13：00～
8 木
9 金
10 土 トランプ サークル 13：00～
11 日
12 月 （祝日）スポーツの日
13 火 休館日
14 水 卓球 サークル 13：00～
15 木
16 金
17 土 健康マージャン サークル 12：00～
18 日
19 月 休館日
20 火 健康づくり運動教室 13：00～
21 水 カラオケ サークル 13：00～
22 木 施設めぐり
23 金 サークル「女子会」（お試し） 12：00～
24 土 トランプ サークル 13：00～
25 日
26 月 休館日
27 火
28 水 卓球 サークル 13：00～
29 木
30 金
31 土 健康マージャン サークル 12：00～

※入浴は１０時からです

日 程 一 覧

午前９時～午後７時閉館
（日曜日は午後５時閉館）

今月の開館時間

「施設めぐり」１０月２２日(木)
９：００集合～１５：３０頃解散

今回のめぐり先は…

黒石こみせ通り・中野もみじ山 ほか

参加費：500円 (昼食代は含まれません）

参加受付期間：９月２５日(金)～１０月６日(火)

※定員（１５名）になり次第締切

※ 普段から「瑞風園」をご利用いただいている方限定の企画となります。

【瑞風園の温泉利用について】 満６５歳以上の弘前市民は入浴利用が無料となります。但し『住所・年齢』

が確認できる保険証や免許証等の公的機関が発行する証明書（コピー可）を窓口で提示してください。 な

お、証明書を提示できない場合は有料となります。

【 上映会 】 １０月３日（土） １３時～

映画 『南極料理人』
南極観測隊の料理人として、「ドームふじ基地」へ

やって来た西村淳。極限の環境で暮らす隊員たちに

とって、日々の食事は何よりの楽しみだ。ラーメンや

おにぎり、伊勢エビフライにローストビーフ。手間ひま

かけた料理で仲間たちの顔がほころぶ瞬間が、西村

にとって一番の喜びだった。

しかし日本には、妻と８歳の娘、生まれたばかりの

息子が待っている。1万4000キロ彼方の家族を思い

ながら、約１年半に及ぶ

越冬生活が始まる。

(上映時間 ２時間 ５分）
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１０月１日（木） 13時30分～１5時30分

介護サービスなんでも相談会

内容 ： 介護に関するご相談に、専門相談員が

なんでもお答えします。

★ご希望の方は 事前予約 をお願い致します。

予約なしでも対応可能ですが、お待ち頂く場合があります。

★予約・問合せ ： 瑞風園窓口

上映内容は館内に掲示している

ポスターで確認お願いします。

１０月 の健康づくり運動教室 は

６日 と２０日 （１３時 ～ １４時）開催 !
簡単な体操や懐メロに合わせてダンスを

したり、担当スタッフが考えたゲームや

脳トレをして楽しんでいます。

参加申込みは不要です。ぜひ、ご参加下さい！


