
1 日
2 月 休館日

（祝日）文化の日
健康づくり運動教室 13：00～

4 水 休館日
5 木 カラオケ サークル 13：00～
6 金
7 土 上映会 13：00～
8 日
9 月 休館日
10 火
11 水 卓球 サークル 13：00～
12 木
13 金
14 土 トランプ サークル 13：00～
15 日
16 月 休館日
17 火 健康づくり運動教室 13：00～
18 水 カラオケ サークル 13：00～
19 木 出前講座 13：00～
20 金 サークル「女子会」（お試し） 12：00～
21 土 健康マージャン サークル 12：00～
22 日
23 月 （祝日）勤労感謝の日
24 火 休館日
25 水 卓球 サークル 13：00～
26 木
27 金 健康マージャン サークル 12：00～
28 土 トランプ サークル 13：00～
29 日
30 月 休館日

　　　　今月の開館時間

午前９時～午後６時閉館
　　（日曜日は午後５時閉館）

3 火

　　 ※入浴は１０時からです

日 程 一 覧出前講座

「金融犯罪被害防止講座」
うまい話にご用心！

～振り込め詐欺などの被害にあわないために～

１１月１９日（木）
13時00分～14時30分
場所 ： 瑞風園 集会室

対象 ： 地域の高齢者の皆さん

★事前予約 は必要ありません

東北財務局職員が来て

詳しく教えてくれます！
協力 ： 弘前市北部地域包括支援センター

【瑞風園の温泉利用について】 満６５歳以上の弘前市民は入浴利用が無料となります。但し『住所・年齢』

が確認できる保険証や免許証等の公的機関が発行する証明書（コピー可）を窓口で提示してください。 な

お、証明書を提示できない場合は有料となります。

【 上映会 】 １１月７日（土） １３時～

映画 『最高の人生の見つけ方』
家庭を第一に生きてきた主婦の幸枝と、会社に尽くして

きた女社長のマ子。正反対の人生を歩んできた2人は互

いに余命宣告を受け、ひょんなことから同じ病院の2人部

屋に入院することに。ある日、幸枝は病院で出会った12

歳の少女が落としていった「死ぬまでにやりたいことリスト」

を手にする。一時退院した2人は、自分の残りの人生のた

めに「やりたいことリスト」を実行に移していく。

ハリウッドの同名映画を原案に

吉永小百合と天海祐希が

共演したヒューマンドラマ。

(上映時間 １時間 ５５分）
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１１月 の 健康づくり運動教室 は

３日 と １７日 （１３時 ～ １４時） 開催 !

簡単な体操や懐メロに合わせてダンスを

したり、担当スタッフが考えたゲームや

脳トレをして楽しんでいます。

参加申込みは不要です。ぜひ、ご参加下さい。

１１月 の サークル 「女子会」 は

２０日（１２時 ～ １４時） 開催 !

毎月一回開催し、女性だけでの会話や

カラオケなどを楽しんでいます。

興味のある方は、当日直接会場にお越

しください。

上映内容は館内に掲示している

ポスターで確認お願いします。


